Dr. med. Susanne Altmeyer
Chefarztin

e Facharztin fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

e Facharztin fiir Neurologie und Psychotherapie

e Psychotraumatherapeutin (DeGPT)

o EMDR-Therapeutin und EMDR-Supervisorin (EMDRIA)
¢ EMDR-Facilitator (EMDRIA)

o Systemische Beraterin, Therapeutin und Lehrtherapeu-
tin (DGSF)

o Balintgruppen-Leiterin (Deutsche Balintgesellschaft)

Vita

Seit 2020 Cheféarztin der Tagesklinik fiir Psychosomatische
Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie im Gezeiten Haus
Schloss Eichholz

Seit 2016 Aufbau und Chefarztin der Klinik fiir Psychosomatische
Medizin, Psychotraumatologie und EMDR im Gezeiten Haus
Schloss Eichholz

2005 - 2017 Leitung und Geschaftsfiihrung des Systemischen
Institutes Euregio (SIE.)

2004 - 2016 Mitglied des Weiterbildungsausschusses und
Instituterates der DGSF

2007 - 2013 Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft fir
Systemische Beratung, Therapie und Familientherapie (DGSF)



2001 - 2004 Oberarztin und Leitende Oberérztin in der Klinik
fr Psychosomatische Medizin des Universitatsklinikums
Aachen

Forschungstatigkeit im Bereich Systemische Familienmedizin
(Multi Family Diskussion-Groups)

2004 - 2016 Leitende Oberérztin in der Réher Parkklinik in
Eschweiler und dem Ambulanzzentrum der Réher Parkklinik in
KéIn-Lindenthal

1991-2001 Facharztweiterbildungen im Evangelischen Kran-
kenhaus Wesel (Neurologie) und dem Universitatsklinikum
Aachen (Psychosomatische Medizin)

Promotion an den Neurophysiologischen Instituten der Uni-
versitaten Wien und Mainz

Studium in Mainz, Wien und Aachen

Lehrauftrage

Lehrauftrage in Systemischer Psychosomatik und Psychotrau-
matologie an mehreren Universitdten und Ausbildungsinstituten

Medienbeitrage

Health TV Lechtermann - Dartber spricht man nicht
zum Beitrag

ZDF Volle Kanne - Angst vor Gewalt und Terror
zum Beitrag

Deutschlandfunk Kultur Die Damonen der Kindheit
zum Beitrag

Veroffentlichungen

Der Guhl, das ganz Kleine und die tentakeligen Monster -
Systemisches Protokoll einer EMDR-Intensivtherapie
Shaker Verlag 2021

S. Altmeyer

Depressionen behandeln mit EMDR - Techniken und Methoden
fiir die psychotherapeutische Praxis

Klett-Cotta 2020

A. Hofmann, L. Ostacoli, M. Lehnung, M. Hase unter Mitarbeit
von B. Amann, A. Minelli, S. Carletto, S. Altmeyer, V. Tumani,

G. Bertino,


https://www.healthtv.de/sendungen/11/Lechtermann_Gesundheit_Leben/100/Darueber_spricht_man_nicht.html
https://www.zdf.de/verbraucher/volle-kanne/diffuse-angst-104.html
https://www.deutschlandfunkkultur.de/markus-diegmanns-kampf-gegen-sein-trauma-die-daemonen-der.4004.de.html?dram:article_id=487468

27 Stunden Intensiv-EMDR
Kontext, Zeitschrift flr systemische Perspektiven 3/2019
S. Altmeyer

Psychotraumatologie

Psychosomatische Medizin

S. Altmeyer

Im Fachbuch: Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
fr psychosoziale und padagogische Berufe, Verlag modernes
Leben 2016, A.Trost, W. Schwarzer

Die Weisheit des Kérpers nutzen - Zapchen, eine Embodiment-
Methode zum Sich-Wohlfiihlen

Kontext, Zeitschrift flir systemische Perspektiven 3/2015
S.Altmeyer

How to develop a systemic organisation

S. Altmeyer, M. Herchenhan, B.E. Hermans

Im Fachbuch: Systemische Streifzlige - Herausforderungen in
Therapie und Beratung, J. Zwach, E. Nicolai, V&R 2014

System Krankenhaus

S. Altmeyer, F. Kroger,

Im Fachbuch: Systemische Therapie und Beratung, T. Levold, M.
Wirsching, Carl-Auer Verlag 2014

Systemische Therapie - Sozialer Kontext psychischer
Stérungen

Der Neurologe & Psychiater 2013

S. Altmeyer

Systemische Familienmedizin - eine kritische Bestandsaufnahme
Familiendynamik 2/2013
S. Altmeyer, F. Kroger

Einflihrung in die systemische Familienmedizin
S. Altmeyer, A. Hendrischke, Carl-Auer Verlag 2013

Herausforderungen und Chancen bei der Implementierung
von Multi-Familien-Gruppen in der padiatrischen Onkologie
Systhema 3/2006

M. Ochs, S. Altmeyer

Themenzentrierte Balintarbeit zum Thema Alter -
Erste Erfahrungen

Balint-Journal 3/2006

G. Stoppe, S. Altmeyer, G. Flatten

Pychotraumatologie - die Negation eines Tretralemmas
Balint-Journal 2/2004
E.R. Petzold, G. Flatten, S. Altmeyer, V. Perlitz, G. Schiepek,

Was ist eine Balintgruppe?
Ziel Lebensqualitat 3/2004
S. Altmeyer



Komplikationen bei spezifisch hausarztlichen Aufgaben -
Familienmedizinische Funktion

S. Altmeyer, F. Kroger, A. Hendrischke

Im Fachbuch: Komplikationen in der Hausarztpraxis,

G. C. Fischer, G. Hesse, Springer Wien New York 2004

Systemische Familienmedizin

F. Kroger, S. Altmeyer, A. Hendrischke

Im Fachbuch: Psychosomatische Grundversorgung,
W. Tress, J. Kruse, J. Ott, Schattauer Verlag 2004

Theorie und Praxis der Systemischen Familienmedizin
S. Altmeyer, F. Kroger, V&R 2003

Strukturierte Gruppentherapie bei Patient*innen mit Multipler
Sklerose - Nachuntersuchung

Forum Psychosomatik 1/2003

S. Altmeyer, U. Tietze

Implementarea Metodei Balint in cadrul departamentului
clinic al unui colegiu medical - evaluarea dezvoltarii imaginii
profesionale a studentului si a medicului

Buletinul Asociatiei Balint 16/2002

F. Ludwig-Becker, E.R. Petzold, S. Altmeyer, V. Perlitz, D. Wilte

Strukturierte Gruppentherapie bei Patient*innen mit Multipler
Sklerose

Forum Psychosomatik 2/2002

S. Altmeyer, U. Tietze

Ist Adipositas eine Essstorung?
Ernadhrung & Medizin 2002
S. Altmeyer

Systemische Familienmedizin
Kontext, Zeitschrift fir systemische Perspektiven 33,4 2002
F. Kroger, S. Altmeyer, A. Hendrischke

Systemische Familienmedizin

S. Altmeyer, F. Kroger, S. McDaniel

Im Fachbuch: Lehrbuch der Paar- und Familientherapie,
M. Wirsching, P. Scheib, Springer Verlag 2002

Von der Familiensomatik zur systemischen Familientherapie
Familiendynamik 3/2000
F.Kroger, S. Altmeyer

Eine Ressource wurde vergessen

S. Petzold, S. Altmeyer, S. van Saldern

Im Fachbuch: Handbuch der Salutogenese - Konzept und Praxis,
W. Schiiffel, U. Brucks, R. Johnen, Ullstein Medical 1998



Der 4. Therapieversuch

S. Altmeyer, E. Petzold

Im Fachbuch: Handbuch der Salutogenese - Konzept und
Praxis, W. Schiffel, U. Brucks, R. Johnen, Ullstein Medical 1998

Balintarbeit im Krankenhaus
Krankenhausarzt 69,5 1996
E. Petzold, S. Altmeyer

Gezeiten Haus Schloss Eichholz
Klinik fir Psychosomatische Medizin,
Psychotraumatologie und EMDR
Urfelder Strae 221

50289 Wesseling

Dr. med. Susanne Altmeyer

T 02236 3939-123 (Chefarztsekretariat)
E s.altmeyer@gezeitenhaus.de
www.gezeitenhaus.de



